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«Yem bonvbue macmepcmea 8 0emcKoll pyKe, mem o YMHee»

B.A. Cyxomnunckuii

l. IHosicHUTEJLHAA 3aIIUCKA

«HMcmopus nucoma pebenka Hauunaemcs 3HA4UMeNbHO PAHbULE MO20 MOMEHMA, KO20d Y4umenb
gnepeavle 8K1A0bI8AeM eMy 8 PYKU KapaHoaul U NoKa3wvleaem, KaK Ha00 NUcams OYKebly, - CHumal
useecmuwlii pycckui ncuxonoe J1.C. Bvieomckuii.

Ilucomo-amo  cnodxcHull  HABLIK, GKIIOUAIOWUL  BbINOJIHEHUEe MOHKUX KOOPOUHUPOBAHHbLIX
osudicenuti pyku. Texuuxa nucbma mpedyem craicenHol pabomvl MeIKUX Mblidly KUCMU U 8Cell

PYKU, a maAKdHce XOpOULo pad3eumaoco 3pumelbHoc0 60Cnpuidmusl U npou3eoa1bH0O20 6AUAHUAL.

JlonomHuTenpHAs 0OpazoBaTebHAas 00IIepa3BUBAOIIAS MPOTPAMMa JIOTITKOJIBHOTO
00pa3zoBaHus COMMAITBHO-TIEIATOTHYECKOI HAIPABIICHHOCTH «Y MHAsl COBa» 1ist jiereil 6-7 Jier,
mocemaroumx ropoJCKo€ MyHHIUIIaJIbHOC aBTOHOMHOE JJOIIKOJIBHOEC O6paSOBaTeHBHOC YUpPEXKIACHUC
«Jlerckuii cag Ne 4 «CONHBIIIKOY.
[Iporpamma obecrieunBaeT pa3BUTHE JIMYHOCTH JIETEH OIIKOJIBLHOTO BO3pAcTa C y4eTOM
UX BO3PACTHBIX, WHAMUBUAYAJIbHBIX IICHUXOJIOTMUECKUX U (PU3HOJIOTHUECKUX OCOOEHHOCTEM.
Jlannast mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM CO CJEIYIOIIMMHU HOPMAaTHUBHBIMU
JNOKYMEHTaMU:
— 3axkon Poccuiickoii @enepannu ot 29 nexadps 2012 roga Ne273-03 «O6 oOpazoBaHum».
— KonBennus o mpaBax peOeHKa.
— CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMUAEMHUOJIOTHYECKIE TpPeOOBaHUSI K OpraHH3aIUsIM
BOCITUTaHUS U 00yUeHUSs, OT/IbIXa U O3/I0OPOBJICHUS JETEH U MOJIOICHKI.
— @®I'OC pomkonbHOro obpazosanus (mpukaz Nell55 Mwunobpuayku PO ot 17.10.13 1,
neiicteyet ¢ 01.01.2014 r).
[Iporpamma peanusyercs Ha 0aze JIr MAJOY «/lerckuii cazn
Ne4 «Connplikoy». 3aHATUS  TpoOBOAATCS 2 pa3a B HENENI0 C  OCYHIECTBICHHEM
WHIUBUAYAIBHOTO MOAX0Ja K KaXJAOMy PEOEHKY, C y4eTOM HHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH,
PEKOMEHIAlMM CTIEIMAIUCTOB  JOLIKOJBHOTO  yupexaeHus. [IpoAomKUTeNbHOCTh 3aHATHI
o0ycnoBieHa BO3pACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH JIeTeil 5-6 TeT.

CpOKI/I peam3anuu InmporpaMmbl — 7 MCCAILICB. 3aHATHA MMPOBOAATCA BO BTOPYHO ITIOJIOBUHY IOHA.

KoauuectBo 3aHHTI/II‘;I, Ha KOTOPBIC pacCUuTaHa MIporpaMma (B TOM YHCJIC

IPOBCACHUC 3aHATUH U MOHI/ITOpI/IHFa) cocrtaBigeT 51 3aHATHS.



JlononHuTeNbHAsA 00pa3oBaTeIbHasl MPorpaMMa MOXKET OBITh HCIpaBiieHa U JOTOJIHEHA
B T€UYEHHUE y4eOHOTO roa.

1.1. HoBu3Ha, axkTyaJbHOCTh M  NeJarormyeckasi  1ejecoo0pa3HOCTh

JAOMOJIHUTEIbHOH 00pa3oBaTe/IbHON MPOrPaMMbl
Axmyanvhocme TIporpaMMbl «YMHasi COBa» 3aKJIIOYaeTcd B TOM , YTO BONPOC IOJArOTOBKHU
JOIIKOJIBHUKOB K BJIAJACHUIO IMCHBMOM SBJISICTCA YaCThIO HpO6JICMI)I IIOATOTOBKHU K 06y‘~I€HI/IIO B
IOKOJIC, KOTOpad C KaXAbIM IoaoM, B CBC€TC M3MCHCHHUSA COJACPIKAHHA HIKOJIBHBIX ITPOrpaMM,
CTAaHOBATCA BCC aKTYaJIbHCC. POI[I/ITGJ'IGI\/'I n 1eaaroroB BOJIHYCT BOIIPOC, Kak 00€ecIIeunTh
MIOJIHOIICHHOE Pa3BUTHE peOeHKa B JOUIKOJBHOM BO3pAacTe, Kak MPaBUIbHO MOJTOTOBUTH €0 K
LIKOJIE.
VYunrens OTMCYAIOT, YTO IMCPBOKIIACCHUKH YaCTO MCIBITBIBAIOT CEPLE3HBIC TPYAHOCTH C
OBJIaJICHUEM HABBIKOB MHChbMa. MHOTHE 1eTH 00STCS pYyYKU, HETIPABUIIBHO €€ JIep’KaT, He MOTYT
OpPUCHTHPOBATLCA B TCETpaau, IMPHU PUCOBAHUHU, 3aKpalllMBAHWHW AKTUBHO IMOBOPAYHBAIOT JIUCT
Oymaru B pa3Hble CTOPOHBI, H300pakalo0T CIUIIKOM MajeHbKHE MPEIMETHI Ha JIUCTE.
HO)IFOTOBKa K IMUCbMY SBJIACTCA OJHUM M3 CaMBbIX CJIOKHBIX OTAallOB ITOJATOTOBKHU pe6eHKa K
CHUCTEMaTUYECKOMY OOYYeHHs. DTO CBSI3aHO C MCUXO(PU3HOJOTHUYECKHMHU OCOOECHHOCTSIMHU 5-6
JIETHEr0 pe0eHKa, ¢ OJHOW CTOPOHBI, W C CAMHM IMPOIECCOM MUChMa C Apyroi ctopoHsl. Cam
MpoLIeCC THChbMa SBISETCA  YPE3BBIYAWHO CIOXKHBIM, TPEOYIOIIMM pa3BUBATh MEXaHU3MBI,
HEO0OXOIMMBbIE Ui OBJIAJICHHS] NMHUCHMOM, CO3JaBaTh YCIOBHUS JJISi HAKOIUIEHUS peOEeHKOM
JIBUTATEIILHOTO U MPAKTUYECKOI0 OTbITa, PA3BUTHUSI HABBIKOB PYYHOM YMENIOCTH.
1.2.HanpaB/1eHHOCTH J0NOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTe/IbHOW MPOrpaMMBbI

[Iporpamma pa3zpaboTaHa C y4eTOM BO3PACTHBIX, MCHXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH pebeHka
CTapuIero JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa U HAIpaBlieHa MMEHHO Ha MOATOTOBKY PYKU K IHCHMY, a HE
oOyuenuto emy. [Ipu 3ToM QOopMHPYIOTCS TEXHMYECKHME HABBIKH: IMPaBHIIBHOE OOpalleHue C
MUCbMEHHBIMU MPUHAIICKHOCTIMHU, KOOPAUHAIMSA JBMKEHUN PYKU MPU MHCbME, COOIIOJCHHE
TUTMEHUYECKUX MIPABIII MUChMa; TpaduvuecKre HaBbIKU.
YuuTeIiBaeTCS Belylllas UIpoBasi JEATENBHOCTh AOIIKOJBHUKOB. Bce 3amaHus, ympaKHEHUs
MIPEJICTaBJICHbl B BUAE WUIP. DTO MO3BOJISIET B JOCTYHMHOM AeTsAM (popme BBICTPOUTH IMPOLIECC
oOyueHus1, TOAEePKATh UX HHTEPEC K 3aHATHUSAM U JIETYe OCBOUTH CIIOKHBIE YMEHHS U HaBBIKU.
[TosTamHOE OCBOEGHHME PA3HOPOIHBIX TpadHUUecKUX IBUKEHUH MpaBWIBHO chopmupyer
rpaduyeckue HaBBIKH, Pa30BBET  3PUTEIBHO-MOTOPHBIE KOOPIWHAIIMKM, U B JdajbHeHIIeM
MOCITY>KUT XOPOIIE OCHOBOM ISl OBJIa/IeHUSI 0230BHIMU HaBBIKAMH KAJTUTPaHH B LIKOJIE.
BreimonHenue pa3HOOOpa3HBIX MAaTbYMKOBBIX WIrp, TpadUUecKuX 3aJaHuidl U TPEHUHTOB
CIOCOOCTBYET HE TOJIBKO COBEPIICHCTBOBAHHIO TOHKO KOOPAWHUPOBAHHBIX JIBUKCHUI TMAabIICB

U KUCTEH PYK, UX IPOU3BOJIBHOCTHU, HO U PA3BUTHUIO PCUH.



1.3. Bo3pacr aeteii, y4acTBYIOIIHMX B Peain3aliMi JAHHOM I0NOJHUTEIbHOI
o0pa3oBaTe/ibHOI NPOrpPamMMblI
Y4acTHUKH IPOTrPaMMBI IOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs JOMIKOJILHUKA

oT 510 6 jer, mocemamlme JETCKUM ca,.

1.4. OramunTebHbIE OCOOEHHOCTH [AHHON JONMOJHUTEJLHONH 00pa3oBaTebHOM
NMPOrpaMMbl OT yiKe CYLIeCTBYIOLIUX MPOrpaMm
OTnuunTenbHbIE 0COOEHHOCTH JTaHHON MPOrpaMMBbl 3aKIFOYAIOTCS B TOM, YTO JOTIOJTHUTEIbHAS
oOpa3oBaTesibHas Mporpamma pa3zpaboTaHa C y4eTOM HHTEPECOB U 3alpOCOB POJUTENIEH B
JIOLIKOJIBHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKACHUM, U TpeAycMaTpuBaeT paboTy IO pa3BUTHUIO
MEJIKOM MOTOPUKM pPyKH M TOArOTOBKM ee K nuceMy. Chnenuduka npeanosaraeMoin
NeSITeNbHOCTH JleTeil 00ycioBlieHa TeM, YTO MOJArOTOBKa JeTed K OO0y4eHHIO B IIKOJE B
HACTOSIIIee BPEMs SIBISIETCS] OJTHOM M3 aKTyalbHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOH IeJaroruKy.
[TongrotoBka Kk 0Oy4eHHIO TIMCBMY TpeOyeT o0co00ro IMeaaroruyeckoro BO3/EHCTBUS,
BBICTPOGHHOTO B CHUCTEMY CIICIHANBHBIX WD, YIPAXHEHUH W 3aaHui. DTO JOJDKHA OBITH HE
MEXaHWYeCcKas TPEHHPOBKA, a OCO3HAaHHAs TBOpYECKas JESITEIbHOCTh pedeHKa TOJ

PYKOBOJICTBOM U IIPU MMOMOIIHN B3pPOCIIOTO.

[IporpamMma cTpouTcs Ha OCHOBE CJIEIYIOIIUX IPUHIIUIIOB O0YYEHHSI U BOCIIUTAHUS:

CucremMaTH4ecKoe MPOBEICHNE 3aHITHH.
ObecnevueHre HHAMBUAYATLHOTO U T dHEepeHITUPOBAHHOTO TOIX0/1a.

Co3aHue ycluoBUM I CAaMOCTOSTEIBHOM AESTEIbHOCTH IETEH.

> w0

CoTpyAHUYECTBO MeAarora ¢ CEMbEH.

1.5. Hean 1 3a1a4M JONMOJHUTEIbHON 00pa30BaTe/IbHOM MPOrPaMMBbI

]_le.]Ib IIporpaMMsbI- CO3JaThb YCJIOBUA [JIsI HAKOIIJICHUA pe6eHKOM JABUI'aTCIBHOIO H
IMPAKTUYCCKOI'O OIIbITA, pa3BUTHA HABBIKOB py‘lHOfI YMCEIIOCTH.

3agaum nporpaMmsi:
1. Pazeusamu:
e MEIKYI0O MOTOPHUKY MalblleB PyK MyTeM paboThl C KapaHIallOM, BBIOJIHEHUS
rpaduyueckux 3aJaHuM, MATbYMKOBBIX UTP, IITPUXOBOK U T.1I.;
e HWHJIWBHUIyaJbHBbIE CIOCOOHOCTH, KPEAaTUBHOCTH, CAMOCTOSITENBHOCTh Y JeTei
JIOIIIKOJIHHOTO BO3pacTa MOCPECTBOM OpraHU3AIUH KPYKKOBOM pabOTHI;

e 3PUTCIBHO — MOTOPHYIO KOOPAUHAIIUIO,



e I[IO3HABATEJbHBIC  MPOLECCHI:  3PUTEIBHOC M CIYXOBOE  BOCIPHSTHE,
HpOCTpaHCTBeHHOC BOCHpI/ISITI/Ie, namMAaTb, BHHMAHUC, HOFI/IKy, AHAJIUTUYCCKOC
MBIIILIEHUE, TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH;

e YyBCTBO PUTMa IIOCPEACTBOM PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

e IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUECHTUPOBKY.

2. Cgopmuposams ymenusn:

e OpPHUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE JIUCTA, JTUCTA B KIETKY, CTPOKH,

e yMeHHE COONI0JaTh THTMEHUYECKHE TpaBWia TUChMa (TIOJIOKEHHE KOpIyca,
pyKH, TETpaJau U T.1.);

e HAaBBIK CAMOKOHTPOJISI U CAMOOIICHKH BBITIOJTHEHHOUW pabOTHI,

o YCTOﬁqHBYIO MOTHUBAIIMIO K OBJIAICHWIO HABBIKAMH IIMCbMa, BBLI3bIBAA 4YYBCTBO

YIOBIIETBOPEHUS OT pabOTHI.

3. Bocnumamby:

® HHTEpEC K 3aHATHSAM H300pa3uTEIIbHON M TBOPUECKOH JIeATEIHbHOCTH;

® OPraHW30BaHHOCTb, YCHIYMBOCTh M aKKYpaTHOCTh B paboTe;

® Tpyaodo0ue, CTapaTeIbHOCTh U JOOPOCOBECTHOE OTHOIICHHE K padoTe;

® 3aWHTEPECOBAHHOCTh B OCBOCHHH HABBIKOB MHCHMA, CTPEMJICHHE YYUTHCS MHCAThH
B IIKOJIC;

® [I0JIOXKHUTCIBbHOC OTHOMICHUC K ITUCHMY.

1. MeToguueckoe odecnevyeHune J0MOJTHUTEILHON 00pa3oBaTeIbHOM

NPOrpaMMbl

2.1. MarepuajibHO - TeXHHYECKHE YCJIOBUS

Mamepuanvno-mexnuueckan oaza:

VY no6Hoe paboyee MecTo, MPaBUIIBHOE OCBEIIEHUE, HA0Op HHCTPYMEHTOB.
JIMakTHUECKUE UTPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.

3aHMMAaTeIbHbIC 3aJaHNSI U UTPBI-COPEBHOBAHMSI.

N306pa3uTenpHas 1 TBOpUECKas AEATEIbHOCTb.

Ilepeyens ucnoab3yemMoro padbouero Mmarepuaja:

Hocka (UKT)

Anb00OM ¢ HEMTMHOBAHHON Oymaroi

Pyuka



IIpocTeie Kapanmamu

I{BeTHBIC KapaHaamu

Hoxaune:

IIBeTHas Oymara

Urposeie mocobus (acosib, TOPOX, KaMEIIKH, CUCTHBIC IMAJOYKH, PE3UHOBBIC MSUH,
KITyOOYKHM HUTOK, IPHUIIEITKHA, TOHKHE ITHYPKH, T'yOKa)

Pa3I[aTO‘-IHI)Ie JIUCTBI C 3aJaHUSAMU.

1. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHUS] BOCMUTAHHUKAMH IMPOTrPaMMbl

K koH1y rosa mpenmnosiaraetcst pa3BUTHE U COBEPLICHCTBOBAHUE Y JETEH:

MEJIKOU MOTOPUKH pyK (TMMHAacTHYECKOE pa3BUTHE, 3PUTEIbHO-MOTOPHBIE
KOOpPJUHAIMH: pa3BUTHE TEXHUKU PUCYHKA, OBJIAJICHHE IITPUXOBKOM);

KPYIHBIX ABMKEHUN U YMEHHMS BIaJETh CBOUM TEJIOM;

MIPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX TPEJCTAaBICHUN (OpUEHTAalMsl Ha JIUCTE, B
MIPOCTPAHCTBE — HAa MMPUMeEPE COOCTBEHHOIO Tejla, OPUEHTAIIHs BO BpEMEHH );

aKTUBHOM pEYH, CJIOBAPHOTO 3aIaca;

MBIIUIEHHS], [IAMATH, BHUMaHUs, 3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOI'O BOCIIPUATHS;

HaBBIKOB y4eOHOU JesTeIbHOCTH (YMEHHE CIIyIIATh, IOHUMATh U BBIIOJIHSTH CIIOBECHBIE

YCTaHOBKH TI€JIarora, ACMCTBOBAThH MO 00pa3Ily U MPaBUITY).

Pa6oTta I[eTefI OLCHUBACTCA B TEUYCHHUE BCCIO II€pHOJa o6yquI/Ie. OneHuBas ux, negaror

YUUTBIBACT HWHAUBUAYAJIBHBIC 0COOEHHOCTH KaXXJa01ro pe6eHKa. OCHOBHBIM TOKa3aTelieM

IIOJYYCHHBIX PE3YIBTATOB MABIACTCA CyMMa HCO6XOI[I/IMBIX 3HaHHI>'I, YMCHI/Iﬁ N HAaBBIKOB,

KOTOPBIM peOEHOK JIOJIKEH OBJIA/IeTh 3a OompeesieHHoe BpeMs. KpuTepusiMu OLIeHKH MOTYT OBITh

HUI'pBI B IIPOLECCC 38.H$ITI/II71, IIO3BOJIAOIIUE ACTAM CaMHM OLICHHUBATH COOCTBEHHBIE JOCTHUKCHU,

a TaKXKC TCCTOBBIC 3aJJaHH B HaydaJlIC M KOHIIC yqe6Horo roaa, OMnpeacyArOmue ypoBCHb HUX

Pa3BUTHA.

IV. llopsiaok u copepxaHue NPOMeKYTOUYHON aTTeCTALMHU

4.1. ®opMBbI U MeTO/IbI IPOMEKYTOYHOI aTTeCcTaAlNU

Dopmamu no0eedeHUs UMO206 AGIAIOMCA:

I[J'IFI OTCJIC’KMBAHUA YCICHIHOCTHU OBJIAJACHUS YYAIIUMHUCA COACPIKAHUEM IMMPOrpaMMBbI

HCIIOJIB3YCTCA TCAArorn4eckoce Ha6J'IIO,[[CHI/IC U TeJaroruyecKuii  aHaau3 PE3YyJIbTAaTOB

AKTUBHOCTHU OGy‘I&IOIJ.II/IXC}I Ha 3aHATHUAX, BBIIOJIHACMBIX UMH 3aJIaHui. HepBI/I‘{HHﬁ U UTOTOBBIN

KOHTPOJIb MPOBOJUTCA ABa pa3a B I'OA: B HAYAJIC (OKTﬂ6pL) 1 B KOHIIC y‘IC6H01"O roaa (anpenL).



On mpoBomuTCcs B XOne HaOmroneHud, Oecem Bo Bpemsi mposenmeHuss HOJl. A Taxxke st

IIPOBEJICHUS IPOMEKYTOUHON AaTTECTallMM MCIOJb3YEeTCd MOHMTOPUHI 00pa30BaTEIbHOIO

rpoiiecca o 0CHOBHOM 0011eo0pa3zoBarebHOl mporpamme «OT poxKACHUS A0 HIKOIbD O PE.

H.E. BEPAKCA; T. C. KOMAPOBOI1; M. A. BACUJILEBOIA.

OcHoBHas 3aaa4a OUAardHoCTUKW — BBIABUTH HWHIWBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH Pa3sBUTHA

KaXXJI0TO peOeHKa.

V. Y4eOHblil IVIaH JONMOJTHUTEIbHOH 00pa30BaTe/IbHOM NPOrPaMMbl

KoaunuyecTBo 4acoB

M0 Ka:KA0MY pa3esy

Conepskanue [IporpaMmbl mpeicTaBICHBI IO pa3ieiiaM JeKCHIeCKuX TeM (cM. Tabmuiry Nel).

Tabmuna Nel
Nen/m | Tema 3ansiTHii KonunuecTBo yacos
Teopus npakruka | Kos.yacos
lrox oOyuenust
OKTS0pB «OceHb» 4 4 8
Hos6pn «[Itnier 4 4 8
Jlexabpb «KuBOTHBIE 2 3 5
SAuBapp «3uma» 3 3 6
deBpainb «ITocyna» 4 4 8
Mapt «MamuH TIpa3THUuK» 4 4 8
Arpenb «BecHay» 4 4 8
Bcero: 514

Oo6uree kouyecTBo 3ausiTuii nmo Iporpamme: 51

VI. Kanennapublii yueOHbIi rpaduk

IlepcneKTUBHBIIN JIAH PA00OTHI IONOJTHUTEIbHOH 00pa30BaTEIbLHON MPOrPaMMBbI

Pabora ¢ poaurensimu:

«YMHaf cOBa»

L4 Eecez[LI, KOHCYJIbTallUU 00 0COOEHHOCTAX HCI/IXO(I)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘-ICCKOM pa3sBUTHU JeTen

5-6 11eT, 06 0COOEHHOCTAX M CBOCOOPa3nH IETCKOTO MBIIUICHHUS.

e BrmonHeHne HeOONBIINX JOMAaIlIHUX 3aJaHui POOAUTCIISIMU C IE€TbMHU.

° Pa3y‘II/IBaHI/IC MaJIbYMKOBOM T'UMHACTUKH.




MeTtoabl 00yuyeHus:
becena

Bomnpocsr
ITosicaenne

IIokaz

[Ipe3enTanus

[IpakTrueckue npuemsl

IMepuon

No 3ausaTusa

Ha3zBanue
3AHATHUSA

Conep:xaHue 3aHATHA

OkTs0pB

1

«Becenble manpunku. Jlerckuii
CaJl U UTPYLIKN

1.ITanbunkoBas TuMHacTHKa «Jpyx6a», «B roctu
K aJIbYUKY OOJIBIIOMY».

2.®urypku u3 nanodek «Kauenmy.

3.Urpa «UynecHblit MEMIOYEK».

4. JlopHrcoBKa y30pa.

«SIroapn»

l.ITanpunkoBasi ~ TMMHAcTUKa  «3JpaBCTBYII»,
«TpaBkay.

2. ®urypku u3 nanouek «KopszunHay.

3.PucoBanue - TIACTUIMHOM  «3€MIISTHUYKAY.
4. JlopHrcoBKa y30pa.

«I"pubBI»

1.ITanpunKoBast THMHACTHKA «DTOT MAILYAKY, «3a
rpudamuy. 2.OUrypku u3 mnajoyex.
3.PucoBanue mactruiimHoM «I prOBD).

4. JlopucoBKa y30pa.

«OBoum»

l.ITanpunkoBasi rHMHAcCTUKa «3aCOJIKa KaIyCThI»,
2.@urypku u3 najnouek «MammHay, «banka s
BapEHbS».

3.PucoBanue niaacTUiImHOM «OBOIIH.

4. JlopucoBka y3opa

«DpyKTHI»

1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA «ANCIBCHUHY.
2.BeIknaapIBaHiEe U3 BEPEBOYKH 010K, TPYIIIH,
OaHana.

3. lopucoBka s10J10Ka 110 TOYKaM, IITPHUXOBKA.
4. PucoBaHue IIacTHIMHOM «S1010K0».

«OceHp»

1.Maccax nagoHel IpeIlKuM OPEXOM.

2. IlanmpunkoBas ruMHacTHKa «OCEHHUE JTUCTHS
3. BeiknmanpiBanue 3 Gacosiv KICHOBBIN JIMCTHK.
4. u3kynbTMUHYTKA «J]0XKIUK»

5. O6BeeHHE IO KOHTYPY KJIEHOBBIX JIUCTHEB,
HITPUXOBKA

«JIec»

1.CamoMaccax J1afjoHEN U MATBLEB PYKH TPELIKUM
OpEXOM.

2.BbIKiIagpIBaHNE €110YKU U3 CUETHBIX NAJIOYEK.
3.BeiknagpiBanue rpubouka u3 ¢gacosu.
4.DuskynpTMUHYTKA «Jlec»

5. JlopucoBka y30pa BOJHUCTBIE JTUHUU.

6. lllTpuxoBKa E10YKH.

<<HepeJ'ICTHBIe IITULBI»

1.ITanpunkoBast ruMHacTHKa «IITHaex cTasa»,
((CKBOpe‘-IHI/IK»




2. Coenqnuenne TOUEK OOHOM IMHUEN
3. Urpa «Y3Hnaii mens!»
4.PackpamuBaHue Jieoes.

Hosiopb

«JloMalrHyue NTULBD)

1.ITanbunkoBasi TUMHACTHKA «YTATay, «'yChb»,
«lIeTymox u Kypoukay.

2. PucoBanue mnactuiuaoM «L{pImimeHoK»
3.®uskynpT™MunyTKa «I'ycak»

10

«JloMalrHue NTULBD

1. [TanpunkoBas rumHacTuka «llerymok
npocHyics», «Haim yrouku ¢ yrpay,

«IlIeryx, Kypuna, rycb»

2.BbIkiIafibIBaHUE U3 CYETHBIX MAJ0YEK 3a00p IS
METYIIKA.

3. O6BeeHrE IO KOHTYPY, HITPUXOBKA.

11

«/IMKr€e JKUBOTHBIE»

1.ITanbunkoBas ruMHacTukKa «Ha my:xox»,
«MHUIIIKH.

2. ®urypku U3 najodex «Exux».
3.CoennHeHne TOYEK OHON JINHUEH.
4.BriknaasiBanue u3 hacomm.

5.0puramu «JIucrukay

12

((HI/IKI/IG JKHUBOTHBICH

l.ITanpunkoBas rumHacTuka «Ha jmyxox»,
«Mmumikny, «BoJk B aucay.

2. @urypku u3 nanouek «Ckaszka npo 3aiynKa
3.CyeTHbIE MATIOYKH.

4.Packpacka

13

«OKUBOTHBIE KapKUX CTPAH»

l.ITanpunkoBas rumMHacTuka "B skapkux ctpanax"
2. PackpammBaHue >KMBOTHBIX JKapKUX CTpaH
3.1TpuxoBKa

14

«KuBOTHOE JKapKuX CTpaH —
Cion»

1 .ITanpumkoBast ruMHAcTHKA «CIIOH
2.CknaiplBaHUE CJIOHA 110 TUITY OPUTaMH

15

«KuBoTHBIC CCBCpa»

1.ITanpunkoBasi TMMHACTHKA
« )KuBOTHBIE ceBepa»
2.1ITpuxoBKa THOJICHS

16

Amnmumukanus «besbie
MEIBEIN)

l.ITanpunkoBasi ruMHacTUKa «KMBOTHBIE CEBEpay
2. O6Benenue Tpadapera MeaBeIs.

3. Pabota c BaToii U KiieeM.

4. PaboTa ¢ BOCKOBBEIMH MEJIKaMH.

Hexadpnb
17

Opuramu «IIuHrBUHY

1.ITanpunkoBas rumHacTuka «llorpeemcs»,
«Jlem».
2. OpuraMu «IIMHTBUH

18

«CHEXHBIN KOMY

1 .ITanpunkoBast ruMHacTHKa «CHEXHBIM KOM».
2. @urypku u3 najodek «CaHkm».

3. O6BesieHME Y30POB MO TOUYKAM.

4. O6BenieHNE MO0 TOYKAM MPSAMBIX HAKJIOHHBIX
KOPOTKHX W JUIMHHBIX JTUHHUH.

5. O06BeneHue Mo TOUKaM JTMHUHN C MeTIIEN
BHHU3Y.

19

«CeMbsa»

1. [TanpunkoBas rumHacTuka: «Mos cembs», «KTo
npuexamn.

2. @Urypku U3 najoydek (poxkuiia, O4KkH).

3. PaboTa ¢ MaHKO# (KOHYMKOM MajblIeB Ha
MaHKe HapHCcOBaTh BECEIOTO YeNIOBeKa).

4. bpacnet B mogapok MamMe U3 MakapoH.




20

«CeMbsay

1. ITanpunkoBas ruMHacTUKA: «Mos ceMmbs», «KTo
npuexan.

2. PucoBanue (aconpio «poKHIIa»

3 Urpa " Ilnanuno".

4. lopucyi y30p.

21 Opuramu «Ilnatee» 1.ITanbunkoBas urpa «- Mama, mama!- Uro, uro,
41O ?»
2.PucoBanue no manke «Ilmatbe»
3.0Opuramu «Ilnatbe»

AuBapnb CHerupp U3 MIaCTUINHA 1.ITanbunKOBBIE UTPBI.

22 2.Cka3ka 1npo CHErupsl.
3. PucoBaHue naacTUIMHOM

23 Anmnukanust «CHErupb» 1.ITanbunuKOBBIE UTPBI.
2.BoiknagpiBanue u3 (acosm KOHTYpa NTUYKU
3. AOmuKanys

24 «IIpodeccun» 1.CnoBecusie urpsl «Oaun — MHOTOY, «HazoBu o
00pasiy»
2.BBIIOKUTH U3 CYETHBIX MAIIOYEK MAITUHY
CKOpOW MTOMOIIIH.
3. opucoska. HITprxoBka

25 «IIpodeccuny 1.JI/u «KTo uto nemaer?»
2.I1anpunkoBas rumHacTuka «I[Ipodeccum
3.Kopabnuk U3 CUETHBIX MaJIOYEK
4. PaboTa ¢ pacKpacKou I IITPUXOBKH.

26 «IIpecnoBoiHBIE PHIOBI 1. [TanmpunkoBast rumMHacTHUKA: «PBEIOKMY.
2. durypku U3 najouek (prIOKa, paKkyIika).
3. Jlopucyii y30p u packpach, HE BbIXOJIA 32
KOHTYP.

27 «AKBapuyMHBIE PHIOBD) 1. PaboTa ¢ IBETHBIMU MIEPCTIHBIMUA HUTKAMH
(axBapuym).
2. Pabora ¢ maHko# (1ITopm).
3. Hutkorpadwus (BoHBI).
4. Jlopucy# y30p U pacKkpach, HE BBIXOJIS 3a
KOHTYP.

deBpasb «Mopckue KUBOTHBIEY 1. ITanpyuKOBBIC YIIpaKHEHUS

28 2. @urypku u3 daconu (pplOKa, paKkyIlKa).
3 Jopucyii y30p U packpach, HE BBIXOS 3a
KOHTYP.

29 «Tpancropt» 1 TTanpunkoBas TUMHacTHKa «JIlogoukay,
«Tapoxony. 2.@urypku u3 najnodex «JIoakay,
«ITapoxo», «Mawmmunay, «IlapycHuk»,
«Camoner».
3.HapucoBath BepTOJIET 110 TOUYKAM M PACKPACUTb.

30 «Ilocyna u numa» 1. IManbuukoBas rumHactuka: «llamyn»
2. ®urypku U3 nanoydek: (KoH(eTKH, KaCTPIOJIbKa,
KOpOOKa).
3. JIackossle nanpunky "UyznecHblil Memovek".
4. lopucyi y3op.

31 Yainas nocyna 1. [TanpunkoBasg ruMHacTuka: «Mbl mocyy

MBLTH»
2. ®urypku u3 daconu (KOHPETKH, KaCTPIOJIBKA,
KOpOOKa).




3. /A "YynecHslii Memoyek".
4. lopucyi y3op.

32

CronoBas nocyja

1. [TanbunMKOBBIE UTPBI

2. Urpa ¢ ropoxoM (BBLIOKHUTH JIFOOYIO YaiHYIO
MoCyny).

3. Hopucyii y3op.

33

«Onexman

1. [TanpunkoBasi ruMHacTUKa «Bapexkuy,
«Kprououkmy. 2. Anuinkanus «YKpach 0JSKIy».
3. lopucoBka y3opa.

34

«O0yBb»

1.ITanpunKOBBIE UTPBI
2.BeiknaapiBanue u3 (acoim camora
3.Jlopucyit canoxxku.

35

«3amutaukn OreuecTBay

1.ITanpunkoBast rumHacThKa «COaIaThI»,
«BONTIBLI-MOTITO B

2.®urypku n3 nanoyek « TaHk», «3Be3bI»,
«DIIKOKY.

3. HdopucoBka y3opa.

4.Camot

Maprt
36

«MaMuH Tpa3THUK»

1.ITanpunkoBasi ruMHacTuKa «MamMoukay.
2. ®urypku u3 najgouek « Troaprnany.
3.JlopucoBka y3opa.

37

«MaMuH Tpa3IHUK»

1.ITanpYyuKOBBIE UTPHI.
2. Anmnukanusa «IInoay.

38

«BecHay

1.ITanpumkoBast riMHAcTHKa «Becennui
TOXIUK», «BcTpeda mruipy.

2.00BeCcTH 10 TOYKAaM COJIHBIIIKO.
3.1ITpuxoBKa Ty4KH.

39

«KoMnartHbIE pacTCHUA»

1.ITanpyuKOBBIE UTPBI

2.1llepcTsiHbIE HUTKHU IS BBIKJIAIbIBAHUS
[[BETOYKA

3.JlopucoBka y3opa

40

«ITepBouBETHI»

1.ITanpuukoBeie urpbl «lIBeTh»
2. BolknagpiBaHue U3 TOPOXa MOICHEKHUK.

3. Hopucyit y3op.

41

«Ixoma»

1.ITanpurkoBas rUMHAcCTHKa «MBbI IUCAIN,
«Konokonpunky. 2.OUrypku U3 najiodex
«Terpanpy», «Kapangam.

3.PucoBanue 1o KOHTYpY CKa304HOTO I'eposl.
4.PackpammuBasue.

42

«bubnmorexay

1.Kune3nonoruueckue Urpsl « Kymak, pedpo,
JaIOHBY; «YX0 — HOC»

2. I\ u «Uy/mecHbIi MEIIOYEK»

3. Hopucyii y3zop. llItpuxoBka.

43

«Mebenby»

1. [TanpunkoBas rumHacTuka: «CTyi, CTOI».

2. @Urypku U3 najoyex.

3. PaGoTta ¢ pucom u ropoxom.

4. YnpaxXHeHus C IPEUKUMH OpexaMu (KaTaHue
MEX]Ty JTaJIOHSAMH).

5. Wrpa (c 3aKpbITBIMH I'JIa3aMU CpeIU




HECKOJIbKUX MSATKUX UTPYIIECK BBIOPATH 2
OJIMHAKOBBIC).

6. opucyii y30p u packpach, HE BBIXOS 32
KOHTYP.

AnpeJb «Kocmocy» 1.Urpa nagonsmu.

44 2.®durypku u3 najnodex «3Be3ouka», «Pakeray.
3. Anmmikanyst «3Be3tHoe He0OoY.

45 «IBeThI» 1.ITanpunkoBas rumHacTuka «LIBeTkm», «Maky,
«XpuzaHTeMbl». 2. OUTypKH U3 Ha0UYEK
«Kakrycy, «Ba3zay.
3.006BecTH pUCYHOK IO TOUKaM.
4.PacKkpacurhb.

46 «Hacexomble» 1.ITanpunkoBast ruMHacTHKA «BoXbsi KOPOBKay,
«Ocply», «baboukay, «Kyk».
2.®urypku u3 nanoyek «babouxay, «Kyk».
3.00BecTH 10 ToukaM puUCyHOK «Komapuky.
4.JloprcoBaTh KapTUHKY B 3€pKaJbHOM
OTpaXXEHHH.

47 «BBITOBBIE TPUOOPEI» 1. ITanpunkoBasi ruMHacTHKA: « TeeBu30p, 4achl,
MBLIECOC).
2. ®urypku U3 najoydek (razonas IJIUTa,
TEJIEBU30D).
3. Urpa c Bomukamu (KOHKYpC).
4. Ilomamu B 11enb (CKOMKATh ra3eTy, 3a0pachiBaTh
B KOJIBIIO).
5. HamartpiBanue K1yOOUYKOB OT IIEHTpa WA Kpast
110 YaCOBOM CTPEJIKE U MPOTUB HEE.
6. Jlopucyii y30p u packpach, HE BbIXO/IA 32
KOHTYD.

48 «Otkyzna xneb npuimén?y» 1. ITanbunKkOBasi THIMHACTHKA: «XJICOYIIICK,
neKapby.
2. durypku u3 najouek (MEJIbHHUIIA).
3. Hutkorpadus (koa0cKkn).
4. Pabora ¢ miieHoM (xi1e0).

49 «Kpenaenbku» 1. Camomaccax c rpaHEHBIM KapaHIalIoM.
2. Tecrorumactuka (KpeHIACIBbKH).
3. Jopucyit y30p u packpach, He BEIXOJS 32
KOHTYD.

50 «KaHukymnb» 1. ITanbuukoBas ruMHacTuKa: «Becenbie pedara»
«Kauenmn» «[lanpunKu OTIBIXAIOTY.
2. dUrypku U3 najovex (Kapyceis).
3. [le#tzax Ha MaHke (1€ 51 OyAy OTABIXATS).
4. Jlopucyit y30p B 3epKajibHOM OTPAKECHHUH

51 Jnarnoctuka

VII. Cnucok Jureparypbl




1.AnanbeB bB.I'., Peibanko E.®. OcobOeHHOCTH BOCHpHSTHS MPOCTpaHCTBA y JneTeit. (M:
[Tpocserienue )

2.Annmenkosa E.C. [TanpunkoBasi THMHACTHKA JJIs1 pa3BUTHSI pEUH JOLIKOIbHUKOB.
3.AntponoBoii M.B., Kompmosoit M.M. MopdodyHKIHOHATEHOE CO3PEBAaHUE OCHOBHBIX
(U3HMOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma JIeTel J0NIKOJIbHOTO Bo3pacTa. (M: Ilemaroruka )
4.baunna O.B., Kopo6osa H.®. IlampumkoBas rumHacTuKa c mupeameramu. OmnpepeneHue
BEIyLIEH pyKH U pa3BUTHE HABBIKOB MHcbMa y jieteil. [IpakTuueckoe nocobue Jyist neaaroroB u
poauTenei. — 2-¢ u3naHue., ucrp., u jgomn.: M “APKTN”,2007 r.

5.bopuuesa I'.A., Ca3zonoBa A.B. Y30pbl 1715 pa3BUTHS TOHKOH MOTOPUKH JTOIMIKOJIbHUKOB.(CHO:
HerctBo-IIpecc 2007 r)

6.Bomuna B.B. Urpel B pudmoBku.(CII6.: Innakruka.)

VIII. [Ipunoxenue
[Tpunoxenne 1

OueHouyHbIe MaTepuabl AJ1s POBeAeHUs] MPOMEKYTOYHOM aTTecTALMHU
JluarHocTuKa Mo NOAroTOBKe PyKH K NUCbMY

,HI/Ial"HOCTI/IKa OXHWIOAaEMBIX PpE3YIIbTATOB IPOBOJUTCA B Hadajl€ M KOHIIC yqe6H0r0 roaa,
omnpeacisiomas YpoBEHb Pa3BUTHUA z[eTeﬁ II0 IMOATOTOBKE PYKH K IIHCBMY I10 CICAYIOIIHUM
TECTaM:

Tect 1 «Pa3BuTHe TOHKOW MOTOPHKHK U yMEHHS paboTtath 1o obpasmy» (U.B./lybpoBuna,
T.B.Boxwmsuuna, E.E.Jlanunosa)

PeGenky mpeanaraercs cpucoBaTh CIOBO, HAMCAHHOE JIATUHCKUMHU OyKBamu (UJTH JIt000e
MPOIKCHOE CIIOBO).

1 ypoBeHb (BBICOKHIA) — BBITIOJIHAET 3aJIlaHKE O€3 OIMOOK WIIH C OJJHON He3HAYUTEIbHOM
OIIINOKOI;

2 ypoBeHb (CpeIHUil) — BBIMOIHSET ¢ 2-3 omrbkamu;

3 ypoBeHb (HM3KHUI) — HE CTIPABISAETCS C 3a/laHUEM, BOCIIPOU3BEICHNE OUEHB OTJAIEHHO
HaroMHHaeT obpaserl.

Tecr 2 «I'paduueckuit nukrant» (.b.OnpkoHnHa)

Ha rerpagHoM nucte (Kax oMy peOEHKY BbIIAeTCs TAKOM JTUCTOK C YKa3aHUEM €ro UMEHU U
(bamuum), OTCTYNHB 4 KJIETKU OT JIEBOTO 00pe3a, CTaBUTCA OJIHA MO APYroi 3 TOUKU
(paccrosiHME MEX]ly HUIMHM I10 BepTUKaIHN — 7 KJ1eToK). [locne 0ObsicHeHHs, CKa3aB CTaBUTh
PYUKY Ha MEpBYIO TOUKY, Ol AUKTOBKY BOCIIMTATENS], HE OTPHIBAsk pyKH OT JIMCTOYKA, IBUTATh



no kineroukam (IlepBas ctpoka 1 knerka BHU3, 1 kieTka HanpaBo, 1 BBepx, 1 HampaBo, 1 BHU3,
JaJiblIe MPOJI0JIKANTE pUCOBaTh TAKOM K€ y30p caMU; BTOpasi CTpoka: | KieTka BBepx, |
Hanpaso, 1BBepx,l HampaBo,lkieTka BHU3,] HanpaBo, a Tenepb caMu IPOAOJKANTE pUCOBAThH
3TOT Y30p; TPEThs CTPOKA: 3 KJIETKU BHU3, | KiIeTKa HampaBo, 2 BBepX, 1 HampaBo,2 BHU3, |
HarpaBo,3 BBepX, | HampaBo, Jalibllie PUCYEM Y30p CaMH.

lypoBeHb (BBICOKHI) — Y30PBI B 1I€JIOM COOTBETCTBYIOT TUKTYEMBIM; B OJTHOM U3 HUX
BCTPEYAIOTCS OT/ICIIbHBIC OIINOKH;

2 ypoBeHb (CpeIHUIl) — BCE Y30Pbl YHACTUYHO COOTBETCTBYIOT JUKTYEMBIM, HO COJIEPKAT
OLIMOKH, HJIU TOJIBKO OJMH y30p c/iesaH 0e301n004HO, a IPYTUe HE COOTBETCTBYIOT
JTUKTYEMBIM.

3 ypoBeHb (HU3KUI) — HU OJIUH Y30p HE COOTBETCTBYET AUKTYEMBIM.

Tect 3 «llItpuxoBka npsmoyronbauka» (E.A.ConHiena)

WHcTpyKius: BHIOJHUTH IITPUXOBKY 10 00pa3Ily: BEPTUKAIBHO (CBEPXY BHU3),
paccTosiHUE MEX/1y JTUHUSAMU OJIMHAKOBOE

Kpurepun onenku:

1 ypoBeHb (BBICOKHIA) — CII€yeT TOYHOMY BBITIOJHEHHUIO 3aJaHUs TI0 00pasily; JHHHUS POBHAS,
BeJETCS CBEPXY BHH3, OJIHUM JIBIDKCHUEM PYKH; BBIJICP)KHBACT OTMHAKOBOE PACCTOSTHUE MEXKITY
nuHUSAMH (2 6ara)

2 ypoBeHb (CpeaHUI) — TPUACPKUBACTCS TTPH BBITIOJTHEHUH 33aJaHust 00pa3Ily; JIUHHS POBHASI,
BeIETCSl CBEPXY BHH3, OJIHUM JIBHKCHUEM PYKH; HE BCETa BBIIEPKUBACT OJIMHAKOBOE
paccrositHue Mexay JuHusAMuU (1 6asma)

3 ypoBeHb (HM3KHI) — YaCTO CMOTPUT Ha 0Opasell; IMHUS HE pOBHAsI OTPHIBUCTAS;

MyTaeTCs C HAIPABJICHUEM IITPUXOBKH; HE BBIJICPKUBACT OJTMHAKOBOTO PACCTOSIHHS MEXTY
nuHusMu (0 6aIoB)

[Tpunoxxenue 2

YHpa)KHeHI/IH AJIA NAJIBYUKOB:



(KOMIUIEKC yIpayKHEHH JIsl HOArOTOBKU PYKH K MHCbMY, pazpaboranusiii T.B. daneeBoii)
1.«lloonumu nanvuuruy
Pyku nexar Ha crone nagoHsmu BHU3. HyHO MOAHATH NaIbYMKH [0 OJHOMY CHa4yaJla Ha OJHOMU
pyKe, TOTOM Ha IpYroi. 3aTeM yrpakHEeHUE MTOBTOPSIETCS B 0OPaTHOM MOPSIJIKE.
2.«Ha 3apsaoky cmanoeucs!»
Pyku nexat B ToM ke nosoxxenuu. Hy>kHO 1o ouepenin mogHsATh NadbYUKU Cpa3y Ha 00enx
pykax. HaunHaeMm ¢ MU3UHIIEB, 3aKaHYMBAEM OOJIBITUMU MATLYHMKAMHU.
3.«Banvka — ecmanvkay
Pebenok 3axumaeT KapaHall CpeJHUM U YKa3aTeIbHbIM NaTbYMKaMU. 3aTeM MalbYHKu
HAUMHAIOT «IEJIATh 3apSAKY»,
TO €CTh OMYCKAaThCA M TOJHUMATHCS BMECTE ¢ KapaHaamoM. [Ipu IBMKEHUHN HYKHO MalTbUYuKU
Jiep>KaTh BMECTE U
HE YpOHMUTH KapaHparl.
4. «Cobepu nanouxku 6 KOP3UHKY»
[Tonoxwre Ha cTosr 10-15 cueTHbIX manoyek. Eciny ux HET — MOKHO 3aMEHUTh KapaHJallaMu
WM IPpYTUMHU NpEAMETaMU Takou e GopMbl (MAJIOUKH 7151 KOKTEIIA U Tak jJajee). 3aiaHue —
OJTHOM PYKOM cOOpaTh BCE MAJIOYKH IO IMITYKE B KyJIaK, HE IIOMOTasi BTOPO# pyKoil. 3aTeM Tak ke
10 OJIHOM MAJIOYKE BBIJIOKUTH UX Ha CTOJL.
5. «lllazu»
Bbynem marars no crosly najJibuukamu. 3aKMMAaeM KapaHJall MeXy yKa3aTelIbHbIM U CPEAHUM
najabuMKaMu (KapaHaall npuepKuBaeTcs BTOpoi dananroil naiabies). M B Takom MosiokeHUH
JiefiaeM I1ary najibyukaMu 1o croiry. Hy)kHo marate, Kpenko 3akaB KapaHzalll, 4ToObI He
ypoHUTH ero. [1laru nomayyarorcs O4eHb MaJICHbKHE.
6. «Bepmywika»
CHoBa 6epem kapanjaii. [lepum ero 3a KOHYUK OJTHOM pyKOii. 3aKMMaeM OJIUH KOHell
KapaH/jaiia yka3aTelbHbIM U CPEHUM NalbUuKaMU BeIyIIed pyKH (MpaBoil — y mpasIieil, JeBoii
— y neBuieit). JIpyroii koHel| KapaH/aiia HalpaBlieH OT TPY/Iu.
3aiaHue — HY)KHO IepEBEPHYTh KapaH1all U ¢ IOMOUIBIO 3TOTO IEPEBOPOTA BIOKUTH €0 B
JIPYTyI0 pyKy CBOOOJHBIM KOHIIOM. 3aTe€M HOBBIN MOBOPOT — M CHOBA KapaH alll BO3BpaIaeTcs K
Benymieil pyke. CaenaTh HECKOJIBKO TaKUX MMOBOPOTOB — Kak OyaTO KaTutes kojeco. [pu
BpalllEHUH KapaHJall «CMOTPUT» B HAPABJICHUU OT TPYJIU BIEPE.
7. «Mauux»
[lepexarbiBaem msumk. [Ipencrasisiem, 4to y HaC B JaJ0MIKax — MIYUK. W nenaeM IBHKEHHs
TAIOHSMHU, KaKk OyJTO MBI €T0 MepPeKaThIBAEM B pPa3HbIe CTOPOHEI.

8. «Oonumankuy



OT0 ynpa)XxHEHUE I03BOJISIET NMPEAYNPEIUTh BO3ZHUKHOBEHUE nucdero crnasma. Ilucumii cnasm
IIPOSIBJIAETCS Y JAETEH, KOTOPHIE TOJBKO y4yaTCsl NMHUCAaTh, OH BCTPEUAETCS y MEPBOKJIAIIEK HE
penko. [Ipu nucuem cnazme HAYMHAIOT HEMHOTO 0OJIETh M HEMETh MaJb4YUKH, MHOTJA OHU YyTh
MOAparuBaroT (3TO €Ba 3aMETHO, HO 3aMETUTh MOKHO). MIrHOpupoBaTh MUCYUN CIIa3M HEJb3SL.
HyxHO ero cHumarph, €ciM YK OH BO3HHMK, a €IlI€ JIy4ylle — MpexylnpexaaTb €ro 3TUM
YIpaXHEHUEM.

Cagumcs Ha cTys, pyKd — Ha ypoBHe IJ1a3. Jlajgouiku coeaunseM apyr ¢ apyrom. Jlemaem BIox
yepe3 HOC. Brpigpixaem uepe3 poT M MpU 3TOM UyTh CMEUIAaeM IMpPaBYIO JaJ0Hb BHU3 — Ha
HECKOJIbKO CAaHTUMETpPOB. [IpH 3TOM nanbumKkuy JeBOW pyKH cruOaroTCsl M OXBAThIBAIOT MaJIbYUKU
paBoi pyKu («OOHHMMAaIOT» MX, HaKJIaJbIBAlOTCA Ha HUX cBepxy). CHOBa JenaeM BIOX 4epes3
HOC, pa3ru0aeM naiblibl JIEBOM PyKHM M BO3BpallaeM MpaByl0 JaJoHb Ha MecTo. [lemaem
yIpaxHEHHE B JPYryl0 CTOPOHY — TENepb JieBas pyKa OIyCKaeTcsl, a MaJbYUKU MpaBoil pyku
«OOHMMAIOT» NAJIbYUKHU JEBOU PYKU CBepXY. BoInonHATh ynpaxkHenue HyxkHo 10-15 pas.
YuuMcsi NPpaBUIIbHO epPKaTh PYUYKY U KapaHJAllL.

Kak npaBunpHO U HEMPaBWIBHO JIepKaTh KapaHJall IpU MUChME U BBIIIOJHEHUHU TpaduuecKuX
paboT: 3TO HAAO 3HATH!

[Ipu3Haky HENMpaBUIBHOIO HAaBbIKA HCIOJb30BAHUS KapaHJalla WIM pPydyKH pEOCHKOM —
JOIIKOJIBHAKOM:

Ilepgoe. PeGeHOK HENPaBUWIIBHO JEPKUT KapaHJAll U PYyUYKYy — OH JAEPIKUT «IIENOThI0» (coOupaeT
HaJIbLbI B TOPCTh BMECTE) WIIU JIAXKE B KyJaKe.

Bmopoe. HenpaBuibHOE NOJIOKEHUE NAJIBLEB NPU yIEP)KUBAHUM PYyYKH MU Kapanpama. OHO
IIPOSIBJIACTCS B TOM, YTO KapaHJAIll JISKUT HE Ha CPETHEM NAJIbUMKE, 4 HA YKa3aTCIbHOM.
Tpemve. PeOEHOK NEpKUT KapaHIAll WU PYYKY CIUIIKOM OJIM3KO K TpUQEto, JU00 CIUILIKOM
JAJIEKO OT HETO.

YroObl MCHpPaBUTH 3TU OIIMOKH, clenaiiTe ¢ peOeHKOM HIpPOBOE NaTbUYUKOBOE YIPAKHEHHE
«CtpouM OykBaM J10M», KOTOPOE IIOMOKET HaydUThCs IPABUIIBHO JIEP’KATh B PYKE PYUKY:
Bo3bpMuTe kapanpam wid pydky HpaBWIbHO (yIepKMBalTe KapaHJall Mexay OOJIbIIMM U
CPeAHUM MajbllaMHU, IIPU 3TOM OTCTYNHUTE OT HWXKHEro Kpas — rpudens Kapasjaania — BBepX
HECKOJIBKO ~ CaHTHMETpPOB), CBEpXy IOCTaBbT€ Ha KapaHJall YyKa3aTeJbHBIA Majell.
VYka3aTenpHbIH MalbYMK MOXET CBOOOJIHO JBUTAThCS BBEPX — BHM3, U KapaHJall IpU 3TOM He
ynajeT, Tak Kak ero MpoyYHO yAEP)KUBAIOT OOJIbIION U cpenHuil nanpuuku. [lokaxure pebeHky,
KaK 3TO J€JaTh — «IIOCTYYUTE» YKa3aTeJIbHbIM MAJbYUKOM I10 KapaHJally.

U cxaxxure BMecTe ¢ peOCHKOM PUTMUYHO CTUXOTBOPEHHE, MTOAHUMAsI M OITYCKasi yKa3aTeIbHbIN
NAIBYUK B PUTM CTHUXOB (CTYYUM YKa3aTeIbHBIM MaJbUUKOM: «TYK-TYK)»):

TyK-TyK, MOJIOTKOM,



Mpl nocTpouM OyKBaM JIOM.

TyK-TyK, MOJIOTKOM,

[Tocensiiteck, OyKBBI, B HEM.

OTO ympaXHEHHE T03BOJIIET PEOEHKY MOHATh, KaK MpPaBUJIBHO JEpKaThb B PyKE PYUKY H
KapaH/alll.

Yemseepmas owubdOKa — HENPABUIBHOE TIOJI0KEHUE KUCTH PYKH TPU MUCHME HIIM BBITOJHEHUU
rpadu4ecKuX 3aJaHHN.

Kak mpaBmiibHO epKaTh KapaHAall WM PydKy — BEpXHHUN Kpail KapaHJala WId PydKH TOJDKEH
OBITh HAaNPaBJICH K TUIEYY IMHUITYIIETO.

Kak HempaBWIbHO Jep)KaTh KapaHAall WIH PY4YKy — KHCTh BBIBEPHYTA, BEPXHUH KOHEIl
KapaHJama Wi PYdKd «CMOTPHT» B CTOPOHY WM OT ceOs. KHucTh M JIOKOTh CBHCAIOT Hal

CTOJIOM.

[Tpunoxenue 3

«'OTOBUM PYKY PEBEHKA K IHMCBMY»



Hrpsl ¢ npeamMeramu 1oMamiHero 06mxoaa 1Jisi GOpMHPOBAHUA KOOPAMHALMH IBHKEHH I
PYK U pPa3BUTHS MeJIKOIl MOTOPUKH JeTeil.

1.Bo3bmure sipkuii mogaHoc. TOHKUM PaBHOMEPHBIM CIIOEM PaCChINbTE MO IMOJHOCY JOOYIO
MenKkyo kpyny. [IpoBeaute nanpumkom pedeHka mo kpyme. Ilomyuutest sipkas KOHTpacTHas
muHus. [lo3BosibTe Maliplllly CaMOMY HapuUCOBaTh HECKOJBKO XAOTHYECKMX JMHUN. 3aTem
nonpoOyiiTe BMecTe HapuCOBaTh KaKHe-HUOYIb MPpeaMeThl (3a00p, OKANK, BOJIHBI), OYKBBI H T.
I.

2.Ilog0epute mMyroBHIbLI Pa3HOro uBera u pasmepa. CHayaja BBUIOKHUTE PHUCYHOK CaMH,
3aTeM TMOTPOCUTE MaJIbIIIA CIETaTh TO e caMocTosTeNbHO. [Tocie Toro, kak peOeHOK HaydUuTCs
BBITIOJTHATH 3a/JlaHre 0e3 Balleil MOMOINHU, MPEIOKUTE €My MPUIAYMBIBATH CBOM BapHAHTHI
puCcyHKOB. M3 TyroBUYHOM MO3aMKH MOXKHO BBUIOKHTH HEBAJSIIKY, 0a0OuYKy, CHETOBHKAa,
MSIYUKH, OYCHI U T. 1.

3.JlaiiTe pefeHKY KPYIJIyI0 HIETKY sl BoJoc. PeOCHOK KaTtaeT MIETKY MEXIy JaJ0HSIMH,
IIpUTrOBapuUBasi:

"V COCHBI, y MUXTHI, €JIKU
O4eHb KOJIKHE UTOJIKH.
Ho eme cunpHeil, yeM eJIbHHUK,
Bac ykoner MOXKeBeJIbHUK".

4.Bo3bMuTE pelieTKy AJsi PaKoBHHBI (OOBIYHO OHA COCTOMT W3 MHOMKECTBA KJIETOYEK).
Pebenok XoauT yKazaTeNbHBIM M CPEIHUM TNalbIlaMH, KaK HOXXKaMH, IO JTHM KIETKaM,
cTapasch JieJaTh ard Ha KaKIbld yaapHblid cior. "XoAuTs'" MOKHO MOOYEPEIHO TO OJHOH, TO
JIPYrO# pyKO#, a MOXKHO - M IByMsI OJJHOBPEMEHHO, TOBOPSI:

"B 300mapke Mbl Opouiiy,
K xaxxmoil kjieTke moaxo uiIin
W cMmoTpenu Bcex moapsi:
Mengexar, Bo4dar, 600psaT".

S.BepeM NEeJbMECHHHUILY. Ee MMOBCPXHOCTb, KaK Bbl IIOMHHUTC, IIOXO0>Ka HA COTEI. Marnpin ABYM:A
najabaMu (YK8.38.T€J'IBHBIM n CpeI[HI/IM) H3o6pa>KaeT m4eiry, JCETarlyro HaJl COTaMU:

"TTanmpIibl, KaK MYEJIbl, JIETAIOT 110 COTaM
N B kaxayr0 BXOJAT C IPOBEPKOIO: UTO Tam?
XBaTHUT X MeJia BCEM HaM JI0 BECHBHI,
Yr1oObI HE CHUIIMCH TOJIOIHBIE CHBI?".

6.Hacoimaem B kactproiro 1 kxr ropoxa uim ¢aconu. PebeHok 3amyckaeT Tyna pyku H
n300pakaeT, Kak MecsT TECTO, IPUTrOBapUBasi:



"MecuM, MECUM TECTO,
Ectp B eun mecto.
Byayr-OyayT u3 neun
Bbynouku u xanaun".

7.HacbimaeM B KPYKKY CyXOil ropox. PeOeHOK Ha KaXJbld YHapHBIH CIJIOT MEpPEKJIaIbIBACT
rOpOLIMHBl 10 OJHOM B Apyryro Kpyxky. CHayama OJHOM pyKOH, 3aTeM IByMs pyKamu
OJIHOBPEMEHHO, TONEPEMEHHO OOJBIIUM M CPEIHUM NaibllaMH, OOJBIIUM H OE3bIMSHHBIM,
00JBIIMM U MU3UHIEM. YeTBepoCTHUILINS TOIOMPAIOTCS JTHOObIE.

8.Hacsimaem ropox Ha Ouaroaume. PeOGeHok OonbIIMM M yKa3aTeNbHBIM MajblaMu Oeper
TOPOLIMHY U YAEPKMBAeT €€ OCTalbHbIMU NanbllaMu (Kak mpu cOope fAroj), motoM Oeper
CIIETYIOIYI0 TOPOIINHY, TOTOM €IIle U elle - TaK HaOUpaeT LEeNyl0 TOpCTh. MOXKHO JieNnaTh 3TO
OJIHOY WJIU IBYMs PYKaMH.

9./[Be Mpo0KM OT IMJIACTUKOBBIX OYTBIJIOK KJIaJleM Ha CToje pe3b0oil BBepxX. ITO - "mbDKuU".
VYKkazarenbHbI U CPEIHHI MaJIbIbl BCTAIOT B HUX, Kak HOru. JIBuraemcs Ha "npbkax', menas mo
Iary Ha Ka)KJpll yAapHbIN CJIOT:

"MBEI eneM Ha JIbDKAX, Mbl MUUMCSI C TOPBI,
Me! mr06mM 320aBBI XOJIOIHOM 3UMBI".
10.To ke camoe MOKHO TTOTIPOOOBATh MPOJENIATh IBYMS PyKaMu OJHOBPEMEHHO.

Pebenok cobupaer cnimyku (MM CYETHBIC TAJIOYKH) OJHUMHU M TEMH K€ TaJIbIIaMH Pa3HBIX PYK
(ToyIIeYKaMu): ABYMs YKa3aTelbHBIMHU, ABYMsI CDSTHUMH U T. 1.

11.Ctpoum "cpy6' U3 CriMyYeK UM CUETHBIX MAJIOYEK. UeM BhIIIe U pOoBHEE CPYyO, TEM JIydIIe.

12.beabeBoii npuenkoi (MpoBepbTe HAa CBOUX MAaJIbIIAaX, YTOOBI OHA HE ObLIA CIUIITKOM TYTI'O¥)
noouepeqHo "KycaeM" HOrrteBble (anaHru (OT yKa3zaTelbHOTO0 K MH3UHIy M 00paTHO) Ha
yIlapHbI€ CJIIOTH CTUXA:

"CHIIbHO KycaeT KOTEHOK-IUIYIIbILI,
OH nymaert, 310 He nasnel, a Mplib. (CMeHa pyk.)
Ho s xe urpato ¢ To6010, MaJibII,

A Oynemb kycatbesi, ckaxy teoe: "Kprm!"
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