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Учебный план
реализации ООП И АООП ДО с учётом образовательной нагрузки

КОРПУС №1

Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности 
для детей от 1 до 3 лет (группа № 1 «Золотой ключик»)

Наименование НОД Количество НОД 
в неделю

Количество НОД
в год

1 - 3 года
Ознакомление с окружающим миром 1 34
Развитие речи 1 35
ФЭМП 1 35
Рисование 1 34
Лепка 1 35
Музыка 2 68
Физкультура 3 105

ВСЕГО: 10 346
Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно- 
гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 
дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 
«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 
привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 
«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально - 
коммуникативное развитие» в течение дня через игровую деятельность, дидактические 
игры, во время прогулки.

Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности 
для детей от 1 до 3 лет (группа №2 «Золотая рыбка»)

Количество НОД 
в год

Количество НОД
_________ в неделю
1-3 года 

Наименование НОД

Ознакомление с окружающим миром 1 34
Развитие речи 1 35
ФЭМП 1 35
Рисование 1 34
Лепка 1 35
Музыка 2 69
Физкультура 3 104

ВСЕГО: 10 346
Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно- 
гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 
дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 
«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и привычек 
здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе «Формирование 
основ безопасности» образовательной области «Социально — коммуникативное развитие» в 
течение дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки.



 

Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности  

для детей от 1 до 3 лет  (группа №3 «Почемучки») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

1 – 3 года 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

Развитие речи 1 35 

ФЭМП 1 35 

Рисование 1 34 

Лепка 1 35 

Музыка 2 68 

Физкультура 3 105 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и привычек 

здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе «Формирование 

основ безопасности» образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» в 

течение дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки. 

 

Младшая группа общеразвивающей направленности  

для детей от 3 до 4 лет (группа № 4 «Лучики») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

3 – 4 года 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

Развитие речи 1 35 

ФЭМП 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 70 

Физкультура 3 103 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

содержанием парциальной программы «Юный эколог» под редакцией С.Н. Николаевой. 

Реализация данной программы осуществляется в течение дня через игровую деятельность, 

дидактические игры, во время прогулки. 

 

Младшая группа общеразвивающей направленности  

для детей от 3 до 4 лет (группа № 8 «Капитошка») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

3 – 4 года 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

Развитие речи 1 35 

ФЭМП 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 69 

Физкультура 3 104 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-



гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и привычек 

здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе «Формирование 

основ безопасности» образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» в 

течение дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки. 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности 

 для детей от 4 до 5 лет  (группа № 6 «Ромашки») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

4 – 5 лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

ФЭМП 1 35 

Развитие речи 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 69 

Физическая культура 3 104 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

содержанием парциальной программы «Юный эколог» под редакцией С.Н. Николаевой. 

Реализация данной программы осуществляется в течение дня через игровую деятельность, 

дидактические игры, во время прогулки. 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности 

 для детей от 4 до 5 лет  (группа № 9 «Незабудки») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

4 – 5 лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

ФЭМП 1 35 

Развитие речи 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 69 

Физическая культура 3 104 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» в течение дня через игровую деятельность, дидактические 

игры, во время прогулки. 

 

Старшая   группа общеразвивающей направленности  

для детей от 5 до 6 лет  (группа № 5 «Сказка») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

5 – 6 лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

ФЭМП 1 35 



Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 35 

Развитие речи 1 35 

Подготовка к обучению грамоте 1 35 

Рисование 2 69 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 69 

Физическая культура 3 104 

Вариативная часть 1 35 

ВСЕГО: 14 485 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

содержанием парциальной программой «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» Примерная парциальная 

образовательная программа дошкольного образования для детей 5–7 лет. Авторы-

составители: Шатова А. Д. — кандидат педагогических наук, старший научный сотрудник, 

ведущий научный сотрудник ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания 

Российской академии образования» (ФГБНУ «ИИДСВ РАО»); Аксенова Ю. А. — кандидат 

психологических наук, ученый секретарь ФГБНУ «ИИДСВ РАО»; Кириллов И. Л. — 

кандидат психологических наук, доцент, заместитель директора по научной работе ФГБНУ 

«ИИДСВ РАО» и др. Реализация данной программы осуществляется как отдельное 

занятие, согласно сетке занятий и в течение дня через игровую деятельность, 

дидактические игры, во время прогулки. 

 

Старшая группа общеразвивающей направленности  

для детей от 5 до 6 лет (группа № 10 «Фантазёры») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

5 – 6 лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

ФЭМП 1 35 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 35 

Развитие речи 1 35 

Подготовка к обучению грамоте 1 35 

Рисование 2 69 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 69 

Физическая культура 3 104 

Вариативная часть 1 35 

ВСЕГО: 14 485 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» как отдельное занятие, согласно сетке занятий и в течение дня 

через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки. 

 

Подготовительная к школе группа комбинированной направленности  

для детей от 6 до 7(8) лет  (группа № 7 «Непоседы») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

6 – 7 (8) лет 



Ознакомление с окружающим миром 1 34 

ФЭМП 2 69 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 35 

Развитие речи 1 35 

Подготовка к обучению грамоте 1 35 

Рисование 2 69 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 70 

Физическая культура 3 103 

Вариативная часть 1 35 

ВСЕГО: 15 519 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» как отдельное занятие, согласно сетке занятий и в течение 

дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки. 

 

Подготовительная к школе группа комбинированной направленности 

 для детей от 6 до 7(8) лет  (группа № 11 «Радуга») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

6 – 7 (8) лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

ФЭМП 2 69 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 35 

Развитие речи 1 35 

Подготовка к обучению грамоте 1 35 

Рисование 2 69 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 69 

Физическая культура 3 104 

Вариативная часть 1 35 

ВСЕГО: 15 519 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» как отдельное занятие, согласно сетке занятий и в течение 

дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки. 



КОРПУС №2 

Младшая группа общеразвивающей направленности   

для детей от 3 до 4 лет (группа №1 «Росинка») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

от 3 до 4 лет 

Ознакомление с окружающим миром  1 34 

Развитие речи  1 35 

ФЭМП  1 35 

Рисование  1 35 

Лепка/аппликация  1 34 

Музыка  2 69 

Физкультура  3 104 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в течение 

дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки.  

 

Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности  

для детей от 1 до 3 лет (группа № 2 «Лучики») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

от 1 до 3 лет 

Ознакомление с окружающим миром  1  34 

Развитие речи  1 35 

ФЭМП  1 35 

Рисование  1 35 

Лепка  1 34 

Музыка  2 69 

Физкультура  3 104 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в течение 

дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки. 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности  

для детей от 4 до 5 лет  (группа № 9 «Юные кадеты») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

4 – 5 лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

ФЭМП  1 35 

Развитие речи  1 35 

Рисование  1 35 



Лепка/Аппликация  1 34 

Музыка  2 69 

Физическая культура  3 104 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в течение 

дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки.  
 

Средняя группа компенсирующей направленности  

для детей с ТНР от 4 до 5  лет (группа № 5 «Речецветик»)  

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

4 – 5 лет 

Ознакомление с окружающим миром/ 

Коррекционное занятие учителя – 

логопеда. Развитие речи 

1 34 

ФЭМП  1 35 

Коррекционное занятие учителя – 

логопеда. Развитие речи  

1 35 

Рисование  1 35 

Лепка/Аппликация  1 34 

Музыка  2 70 

Физическая культура  3 103 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в течение 

дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки.  
 

Старшая группа общеразвивающей направленности  

для детей от 5 до 6 лет (группа № 4 «Сказка»)  

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

5 – 6 лет 

Ознакомление с окружающим миром  1 34 

ФЭМП  1 35 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 35 

Развитие речи  1 35 

Подготовка к обучению грамоте  1 35 

Рисование  2 69 

Лепка/Аппликация  1 34 

Музыка  2 69 

Физическая культура 3 104 

Вариативная часть 1 35 

ВСЕГО: 14 485 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

содержанием парциальной программы «Юный эколог» под редакцией С.Н. Николаевой. 

Реализация данной программы осуществляется как отдельное занятие, согласно сетке 

занятий и в течение дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время 

прогулки.  
 

Старшая группа комбинированной направленности  

для детей от 5 до 6 лет  (группа № 7 «Почемучки») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

5 – 6 лет 

Ознакомление с окружающим миром  1 34 

ФЭМП  1 35 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 35 

Коррекционное занятие учителя – 

логопеда. Развитие речи  

1 35 

Коррекционное занятие учителя – 

логопеда. Подготовка к обучению грамоте  

1 35 

Рисование  2 69 

Лепка/Аппликация  1 34 

Музыка  2 69 

Физическая культура 3 104 

Вариативная часть  1 35 

ВСЕГО: 14 485 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется как 

отдельное занятие, согласно сетке занятий и в течение дня через игровую деятельность, 

дидактические игры, во время прогулки.  

 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности  

для детей от 6 до 7 лет (группа № 6 «Улыбка») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

6 – 7 лет 

Ознакомление с окружающим миром  1 34 

ФЭМП  2 69 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

1 35 

Развитие речи  1 35 

Подготовка к обучению грамоте  1 35 

Рисование  2 69 

Лепка/Аппликация  1 34 

Музыка  2 70 

Физическая культура  3 104 

Вариативная часть 1 34 

ВСЕГО: 15 519 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-



гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется как 

отдельное занятие, согласно сетке занятий и в течение дня через игровую деятельность, 

дидактические игры, во время прогулки.  

 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности  

для детей от 6 до 7 лет (группа № 8 «Радуга») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

6 – 7 лет 

Ознакомление с окружающим миром  1 34 

ФЭМП  2 69 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

1 35 

Развитие речи  1 35 

Подготовка к обучению грамоте  1 35 

Рисование  2 69 

Лепка/Аппликация  1 35 

Музыка  2 68 

Физическая культура  3 105 

Вариативная часть 1 34 

ВСЕГО: 15 519 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

содержанием парциальной программы «Юный эколог» под редакцией С.Н. Николаевой. 

Реализация данной программы осуществляется как отдельное занятие, согласно сетке 

занятий и в течение дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время 

прогулки.  
 

Разновозрастная группа компенсирующей направленности  

для детей с ЗПР от 5 до 7 (8) лет (группа № 3 «Ромашка») 

Наименование НОД Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

 в год  

5-6 лет 6 – 7  5-6 лет 6 – 7  

Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи  

2   2 69 69 

РЭМП  1 2 35 70 

Коррекционное занятие учителя – логопеда. 

Развитие речи  

2 1 69 34 

Коррекционное занятие учителя – логопеда. 

Подготовка к обучению грамоте  

1 2 35 70 

Рисование  2 2 69 69 

Лепка/Аппликация  1 1 34 34 

Музыка  2 2 69 69 

Физическая культура 3 3 104 104 

ВСЕГО: 14 15 484 519 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 



привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в течение 

дня через игровую деятельность, дидактические игры, во время прогулки. 

 

 

 

КОРПУС №3 

Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности  

для детей от 1,5 до 3 лет (группа № 1 «Любознайки») 

Наименование занятий Количество занятий 

в неделю  

Количество 

занятий 

 в год  

1,5 – 3 года 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Развитие речи 1 34 

ФЭМП 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка 1 34 

Музыка 2 69 

Физкультура 3 104 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» в течение дня через игровую деятельность, дидактические 

игры, во время прогулки. 

 

Младшая группа общеразвивающей направленности  

для детей от 3 до 4 лет (группа №2 «Дружная семейка») 

Наименование занятий Количество занятий 

в неделю  

Количество 

занятий 

 в год  

3 – 4 года 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Развитие речи 1 34 

ФЭМП 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 69 

Физкультура 3 104 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» в течение дня через игровую деятельность, дидактические 



игры, во время прогулки. 

 

Младшая группа общеразвивающей направленности  

для детей от 3 до 4 лет (группа №3 «Непоседы») 

Наименование занятий Количество занятий 

в неделю  

Количество 

занятий 

 в год  

3 – 4 года 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Развитие речи 1 34 

ФЭМП 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 68 

Физкультура 3 105 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» в течение дня через игровую деятельность, дидактические 

игры, во время прогулки. 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности  

для детей от 4 до 5 лет (группа № 4 «Буровичок») 

Наименование занятий Количество занятий 

в неделю  

Количество 

занятий 

 в год  

3 – 4 года 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

Развитие речи 1 35 

ФЭМП 1 35 

Рисование 1 34 

Лепка/Аппликация 1 35 

Музыка 2 69 

Физкультура 3 104 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» в течение дня через игровую деятельность, дидактические 

игры, во время прогулки. 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности  

для детей от 4 до 5 лет (группа № 6 «Дружные ребята») 

Наименование занятий Количество занятий Количество 



в неделю  занятий 

 в год  

4 – 5 лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 35 

Развитие речи 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 70 

Физическая культура 3 103 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» в течение дня через игровую деятельность, дидактические 

игры, во время прогулки. 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности  

для детей от 4 до 5 лет (группа № 7«Солнышко») 

Наименование занятий Количество занятий 

в неделю  

Количество 

занятий 

 в год  

4 – 5 лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 34 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 35 

Развитие речи 1 35 

Рисование 1 35 

Лепка/Аппликация 1 34 

Музыка 2 70 

Физическая культура 3 103 

ВСЕГО: 10 346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется в разделе 

«Формирование основ безопасности» образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» в течение дня через игровую деятельность, дидактические 

игры, во время прогулки. 

 

Старшая   группа общеразвивающей направленности  

для детей от 5 до 6 лет (группа № 5 «Радуга») 

Наименование занятий Количество занятий 

в неделю  

Количество 

занятий 

 в год  

5 – 6 лет 



Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 35 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 35 

Развитие речи 1 34 

Подготовка к обучению грамоте 1 35 

Рисование 2 69 

Лепка/Аппликация 1 35 

Музыка 2 68 

Физическая культура 3 105 

Вариативная часть 1 34 

ВСЕГО: 14 485 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется как 

отдельное занятие, согласно сетке занятий и в течение дня через игровую деятельность, 

дидактические игры, во время прогулки. 

 

Старшая группа общеразвивающей направленности  

для детей от 5 до 6 лет (группа № 8«Совенок») 

Наименование занятий Количество 

занятий 

в неделю  

Количество 

занятий 

 в год  

5 – 6 лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 35 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 35 

Развитие речи 1 34 

Подготовка к обучению грамоте 1 35 

Рисование 2 69 

Лепка/Аппликация 1 35 

Музыка 2 70 

Физическая культура 3 103 

 Вариативная часть 1 34 

ВСЕГО: 14 485 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется как 

отдельное занятие, согласно сетке занятий и в течение дня через игровую деятельность, 

дидактические игры, во время прогулки. 

 

Старшая группа комбинированной направленности  

для детей от 5 до 6 лет (группа № 10 «Бруснички») 

Наименование занятий Количество занятий Количество 



в неделю  занятий 

 в год  

5 – 6 лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 35 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 34 

Развитие речи 1 34 

Подготовка к обучению грамоте 1 35 

Рисование 2 69 

Лепка/Аппликация 1 35 

Музыка 2 70 

Физическая культура 3 103 

 Вариативная часть) 1 34 

ВСЕГО: 14 485 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: комплекс санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур в режиме 

дня. Содержание парциальной программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» по формированию навыков и 

привычек здорового образа жизни, безопасного поведения детей реализуется как 

отдельное занятие, согласно сетке занятий и в течение дня через игровую деятельность, 

дидактические игры, во время прогулки. 

 

Подготовительная к школе группа комбинированной направленности 

 для детей от 6 до 7(8) лет (группа № 9 «Сказка») 

Наименование занятий Количество 

занятий 

в неделю  

Количество 

занятий 

 в год  

6 – 7 (8) лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 70 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 34 

Развитие речи 1 34 

Подготовка к обучению грамоте 1 35 

Рисование 2 69 

Лепка/Аппликация 1 35 

Музыка 2 69 

Физическая культура 3 104 

Вариативная часть 1 34 

ВСЕГО: 15 519 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

содержанием парциальной программой «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности». Примерная парциальная 

образовательная программа дошкольного образования для детей 5–7 лет. Авторы 

составители: Шатова А. Д., Аксенова Ю. А., Кириллов И. Л. и др. Реализация данной 

программы осуществляется в образовательной области «Познавательное развитие» как 

отдельное занятие по разделу «Формирование элементарных математических 

представлений», а также в течение дня через игровую деятельность в режимных моментах 



 

Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности  

для детей от 6 до 7(8) лет (группа № 11 «Дружная семейка») 

Наименование занятий Количество занятий 

в неделю  

Количество 

занятий 

 в год  

6 – 7 (8) лет 

Ознакомление с окружающим миром 1 35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 70 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

1 34 

Развитие речи 1 34 

Подготовка к обучению грамоте 1 35 

Рисование 2 69 

Лепка/Аппликация 1 35 

Музыка 2 69 

Физическая культура 3 104 

Вариативная часть 1 34 

ВСЕГО: 15 519 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

содержанием парциальной программой «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности». Примерная парциальная 

образовательная программа дошкольного образования для детей 5–7 лет. Авторы 

составители: Шатова А. Д., Аксенова Ю. А., Кириллов И. Л. и др. Реализация данной 

программы осуществляется в образовательной области «Познавательное развитие» как 

отдельное занятие по разделу «Формирование элементарных математических 

представлений», а также в течение дня через игровую деятельность в режимных моментах 

 

 

 


